Escola
Nacional
de Bombeiros

Curso de promocao na carreira de Bombeiro

Promocao a Bombeiro de 22

Estrutura modular

Moédulos Obrigatérios

Médulo Unidades de Formacao
Busca primaria
Busca secundaria
Manobras de levantamento e transporte de vitimas
Manobras de salvamento pela fachada
Proteccéo das exposicdes
Combate a . -
incandios Manobras de abastecimento de agua
urbanos e Montagem de acessos

industriais para
equipas de 12
intervengéo
(FE113)

Abertura forcada de acessos

Métodos tacticos de extincdo

Escolha e aplicacdo de agentes extintores

Linhas de mangueira

Manobras com extintores

Manobras de rescaldo

Vigilancia

Procedimentos de seguranca

Preparacdo fisica

Combate a
incéndios
florestais para
equipas de 12
intervencao
(FE112)

Factores de propagacao dos incéndios florestais

Seguranca nas operacdes com veiculos e equipamentos

Seguranca no combate com meios aéreos

Procedimentos de comunicagéao radio

Métodos de combate aos incéndios florestais

Praticas de seguranca nas operacfes com veiculos

Praticas de seguranca nas operacfes com ferramentas manuais

Praticas de seguranga nas operagdes com motosserras,

Praticas de seguranca com EPI’s/ abrigos de fogo

Abertura de faixas com ferramentas manuais

Conceitos de organizagdo do Teatro de Operacdes

Utilizacdo de agentes extintores

Preservacédo de vestigios

Leitura de cartas militares a escala de 1:25.000

Cartografia: provas de orientacdo

Manutencao de veiculos e equipamentos

Preparacao fisica

Exercicios de combate
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Modulos O pcionais

Moédulo

Unidades de Formacao

Salvamepto em
Grande Angulo
(FE 102)

Ambiente de Grande Angulo

Normas

Cabos e fitas

N6s

Equipamento individual e colectivo

Progressoes

Amarracgfes: estruturais, artificiais e naturais

Salvamentos em edificio com triangulo de evacuacao

Desmultiplicacbes

Corrimao, seguranca e acesso

Recuperacdo de maca em arriba

Auto-evacuacdo

Operador de
Central
(FE104)

Relagbes Interpessoais

Sistema de Proteccéo Civil

Planos prévios de intervencao

Recepc¢do da chamada de socorro

Topografia (leitura de cartas e coordenadas)

Matérias perigosas (leitura e consulta de fichas)

Sistema de telecomunicacgtes

Procedimentos de comunicagfes

Procedimentos administrativos

Praticas de recepc¢do de chamadas de socorro

Praticas de consulta e leitura de fichas de matérias perigosas

Estudo de casos, simulacdo pratica e exercicios praticos
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Médulos Opcionais

Médulo

Unidades de Formacao

Conducgéo Fora
de Estrada
(FE105)

Definicdes do veiculo, chassis e suspenséo

Motor, turbo, embraiagem, caixa de velocidades, caixa de
transferéncia

Diferencial, bloqueios de pontes, caracteristicas dos veiculos

Reconhecimento, avaliagdo do declive e inclinacéo lateral

Distribuicdo das cargas, deslocacdo em segurancga, utilizacédo de
guincho

Verificacdes técnicas

Verificagdes diarias

Arranque e paragem do veiculo

Técnicas de conducdo com passagem de obstaculos

Técnica com arranque e paragem em obstaculos

Manutencao e limpeza do veiculo

Passagem de obstaculos em declive e inclinagdo lateral

Técnicas de passagem de obstaculos em declive e inclinagcédo
lateral

Nadador
Salvador
(FE106)

Preparacdo fisica

Deveres do nadador salvador

Condi¢Bes ambientais e de mar

Técnicas de salvamento

Golpes e defesas

Técnicas de Suporte Bésico de Vida (SBV)

Exercicios de mar e de rio
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Modulos Opcionais

Moédulo

Unidades de Formacao

Condutor de
Embarcagbes de
Socorro

(FE107)

Legislagéo e regulamentos

Tipos de embarcagfes, nomenclatura e palamenta

Arte de marinheiro

Meios de propulsdo: motores, mastreacdo e aparelho

Regulamento Internacional para evitar abalroamentos no mar

Ancoras e amarracdes

Cddigo internacional de sinais, fardis, bdias e sistema de
balizagem

NocoOes basicas de meteorologia: ventos, escala de Baeufort

Correntes e marés

Fundeadouro, manobras de fundear

Comunicacgdes radio

Cerimonial maritimo

Manutencao e conservacdo de embarcacdes e motores

Praticas e avaliagdo de conducao

Bombeiro
Mergulhador
(FE103)

Praticas em piscina

Equipamento de mergulho

Procedimento de carregamento de garrafas

Situacdes de risco

Sustentacao no meio aquatico

Exercicios praticos no mar




