Escola
Nacional
de Bombeiros

Curso de promocao na carreira de Bombeiro

Promocao a Bombeiro de 12

Estrutura modular

Médulos Obrigatoérios

Moédulo

Unidades de Formacao

Chefe de equipa
de combate a
incéndios
urbanos e
industriais
(FE202)

Métodos tacticos de extincdo

Escolha e aplicacdo de agentes extintores

Sistemas especiais de actuacdo

Proteccéo de bens

Ventilagao tactica

Proteccdo das exposicdes

Sistemas de Proteccao contra incéndios

Busca primaria

Busca secundaria

Vigilancia

Procedimentos de seguranga

Preparacdo fisica

Chefe de equipa
de combate a
incéndios
florestais
(FC204)

Seguranca no combate aos incéndios florestais

Seguranca no combate aos incéndios florestais com o emprego
dos meios aéreos

Relacdes interpessoais

Liderancga e chefia

Métodos de combate aos incéndios florestais

Leitura de cartas militares a escala 1:25.000

Utilizacdo e manutencao de equipamentos

Preparacao fisica
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Nacional
de Bombeiros

Médulos Opcionais

Moédulo

Unidades de Formacéao

Principios basicos de fisica e de quimica

Controlo de acidentes

Caracteristicas das matérias

com matérias

Classificacdo das matérias

perigosas

Identificacdo das matérias

(FE118)

Equipamentos

Procedimentos de intervengdo e seguranca

Ambiente de grande angulo

Cabos e fitas

Organizacéo da Equipa

Procedimentos de seguranca da equipa e da vitima

Noés

Equipamento individual e colectivo

Chefe de equipa de
Salvamentos Grande

Progressoes: subida e descida em cabo semi-estatico, descida
em corda dindmica, inversédo de equipamento

Angulo

Amarragfes: estruturais, artificiais e naturais

(FE203)

Salvamentos em edificio com triangulo de evacuacao

Salvamentos em arriba

Salvamentos em espacos confinados

Desmultiplicacdes

Corrimé&o, seguranca e acesso

Recuperacdes com sistemas mecanicos

Auto-evacuacao

Lideranca e Chefia

Coordenacéo de equipas

Salvamento sistematizado (Método SAVER)

Veiculos e sua estabilizacdo e controlo dos perigos

Chefe de Equipa de

Organizacdo das operacgfes de socorro

Salvamento e

Equipamento de Desencarceramento

Desencarceramento
(FC201)

Vitimas encarceradas

Técnicas normalizadas para a criacdo de espaco

Técnicas de extraccdo

Salvamentos em veiculos pesados

Protec¢do e seguranca nas operagdes

Caracteristicas das matérias

Acidentes com matérias perigosas

Classificacéo e sinalizagéo

Chefe de equipa de

Identificacdo

Acidentes com

Descontaminacao

matérias perigosas
(FC203)

Equipamentos

Procedimentos de intervencéo e seguranca

Primeiros socorros

Simulacros
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Médulos Opcionais

Médulo

Unidades de Formacao

Salvamepto em
Grande Angulo
(FE 102)

Ambiente de Grande Angulo

Normas

Cabos e fitas

N6s

Equipamento individual e colectivo

Progressbes

Amarracgdes: estruturais, artificiais e naturais

Salvamentos em edificio com triangulo de evacuacao

Desmultiplicacdes

Corrimé&o, seguranca e acesso

Recuperacdo de maca em arriba

Auto-evacuacédo

Operador de
Central
(FE104)

Relagbes Interpessoais

Sistema de Proteccéo Civil

Planos prévios de intervengéo

Recepc¢do da chamada de socorro

Topografia (leitura de cartas e coordenadas)

Matérias perigosas (leitura e consulta de fichas)

Sistema de telecomunicacoes

Procedimentos de comunicacfes

Procedimentos administrativos

Praticas de recepcdo de chamadas de socorro

Praticas de consulta e leitura de fichas de matérias perigosas

Estudo de casos, simulacdo pratica e exercicios praticos
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Modulos Opcionais

Médulo Unidades de Formacao
Conducéo Fora | Defini¢cdes do veiculo, chassis e suspensédo
de Estrada Motor, turbo, embraiagem, caixa de velocidades, caixa de
(FE105) transferéncia
Diferencial, blogueios de pontes, caracteristicas dos veiculos
Reconhecimento, avaliacdo do declive e inclinacéo lateral
Distribuicdo das cargas, deslocagdo em seguranca, utilizacéo de
guincho
Verificagbes técnicas
Verificagdes diarias
Arranque e paragem do veiculo
Técnicas de condugdo com passagem de obstdculos
Técnica com arranque e paragem em obstaculos
Manutencao e limpeza do veiculo
Passagem de obstaculos em declive e inclinagéo lateral
Técnicas de passagem de obstaculos em declive e inclinacéo
lateral
Nadador Preparacdo fisica
Salvador Deveres do nadador salvador
(FE106) Condi¢cBes ambientais e de mar

Técnicas de salvamento

Golpes e defesas

Técnicas de Suporte Basico de Vida (SBV)

Exercicios de mar e de rio
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Modulos Opcionais

Moédulo

Unidades de Formacao

Condutor de
Embarcacbes de
Socorro

(FE107)

Legislagéo e regulamentos

Tipos de embarcagfes, nomenclatura e palamenta

Arte de marinheiro

Meios de propulsdo: motores, mastreacéo e aparelho

Regulamento Internacional para evitar abalroamentos no mar

Ancoras e amarracdes

Cddigo internacional de sinais, fardis, bdias e sistema de
balizagem

NocoOes basicas de meteorologia: ventos, escala de Baeufort

Correntes e marés

Fundeadouro, manobras de fundear

Comunicacgdes radio

Cerimonial maritimo

Manutencao e conservacao de embarcacdes e motores

Praticas e avaliagdo de conducao

Bombeiro
Mergulhador
(FE103)

Praticas em piscina

Equipamento de mergulho

Procedimento de carregamento de garrafas

Situaces de risco

Sustentacao no meio aquatico

Exercicios praticos no mar




